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1. Objetivo

Assegurar que todos os canteiros de obras efetuemomtagem das
plataformas e a colocacdo da tela de protecdo aedaccom a as
especificacoes da NR -18

2. Documentos de Referéncia

e NormaRegulamentadora — NR 18 e Manual da Fundacentro.
3. Responsabilidades

1) Gerente de Obras: Tém a responsabilidadeepelaucao da obra, dentro
dos Padrbes de Seguranca e Saude no Trabalhalestdb pela legislacéo
em vigor.

2) Coordenador e Engenheiros: S&o responsaveis peloejginento e
determinacdo das medidas Preventivas para a imp&mtdos servigcos de
acordo com o Programa de Condicdes e Meio Ambidatdrabalho na
Indastria da Construcdo, com 0 assessoramento ® awo Setor de
Seguranca e medicina do Trabalho.

3) Mestres e Encarregados: Sao diretamente resposg#elai implantacéo e
controle das medidas preventivas adotadas pelaspesqusob sua
supervisao, devendo participar de forma ativa, paeaos trabalhos sejam
desenvolvidos sem acidentes.

4) Servicos especializados em Engenharia de Seguran¢éedicina do
trabalho (SESMT): Sdo responsaveis pela elabordg@&ta do PCMAT
estabelecido para a Obra, e pelo assessorameptioesaarea de producao.

5) Comisséo Interna de Prevengdo de acidentes (CIPFAm a
responsabilidade de divulgar as Normas de segueusgide no Trabalho
e Propor Medidas Preventivas.
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6) Empregados da obra e Empreiteiras: Tém o deveoldbarar na aplicacéo
e cumprimento das Normas regulamentadoras e dasn®©rde Servicos
sobre seguranca e medicina do trabalho recebido.

4. Procedimentos

e Em todo o perimetro de construcdo de edificios coais de 4 (quatro)
pavimentos ou altura equivalente & obrigatoria stalacdo de uma Plataforma
primaria de Protecdo e de Plataformas Secundaepsndendo do numero de
pavimentos ou altura da edificacao.

e Estas plataformas devem ser rigidas e dimensisnddamodo a resistir aos
possiveis impactos a qual estardo sujeitas.

e A Plataforma priméria de Protecédo deve ser inddalaa altura da primeira laje,
em balanco ou apoiada, a critério de construtor.

e A Plataforma primaria de Protecdo deve ter no mon2,50m (dois metros e
cinglenta centimetros) de projecdo horizontal da &terna da construcédo e um
complemento de 0,80 m (oitenta centimetros) dens&te a 45° (quarenta e cinco
graus) da sua extremidade.
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Fig. 01 Plataforma primaria de protecéo (apara}lixo

e Ainstalacdo da Plataforma priméria de Protec&e der ap0s a concretagem da
laje na qual serd apoiada. Recomenda-se, para, tgqo® na propria laje
concretada sejam previstos e instalados meiosxdedd ou apoio para as vigas,
perfis metalicos ou equivalentes, que servirdo armlataforma Principal de
Protecao (ganchos, forquilhas e/ou similares).

e A Plataforma primaria de Protecdo sO poderd sérada, quando o
revestimento externo de edificacdo acima delaearstioncluido.
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Fig. 02 Pecas metdlicas fixadas a estrutura dagpada construcéo
da plataforma de seguranca (apara-lixo).

e Devem ser instaladas, igualmente, PlataformasnSacias de Protecdo, em
balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes, contadaesrtr da Plataforma Principal de
Protecao.

e As Plataformas Secundarias de Protecdo devemotaninimo 1,40 m (um
metro e quarenta centimetros) de balanco e um eongpito de 0,80 m (oitenta
centimetros) de extensdo, a 45° (quarenta e chaes)gda sua extremidade.

e Toda Plataforma Secundaria de Protecdo deve selada da mesma forma
gue a Plataforma Principal de Protecdo e sometitad& quando a vedacédo da
periferia até a plataforma imediatamente supestiver concluida.
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Fig. 03 Edificio com plataformas primaria e secuiada
iniciando a colocacgao de tela de protecéo.
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Fig. 04 Especificacdo técnica de instalacdo ddafplanas.

e Todo o perimetro da construcao de edificios eeasr Plataformas de Protecao,
deve ser fechado com tela de resisténcia de 150nkgb linear, com malha de
abertura de intervalo entre 20mm (vinte milimetras) 40mm (quarenta
milimetros) ou material de resisténcia e durald@aquivalentes fixada nas
extremidades dos complementos das plataformas.
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Construcao com Pavimentos recuados.

e Nas constru¢des em que 0s pavimentos mais altesifrecuados, a Plataforma
Principal de Protecdo deve ser obrigatoriament&lada na primeira laje do
corpo recuado e as Plataformas Secundérias de;Rocdepartir da quarta laje.

e No corpo principal devem ser instaladas Plataferiferciarias de Protecdo na
altura da primeira laje e quantas mais forem néciess de duas em duas lajes, a
partir da primeira plataforma.
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Fig. 05 Plataformas de protecdo em constru¢despammentos recuados.
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Construgao com Pavimentos no subsolo.

e Na construcdo de edificios com pavimentos no dapsievem ser instaladas
ainda Plataformas Terciarias de Protecdo, de XZ)jdrra 2 (duas) lajes, contadas
em direcdo ao subsolo e a partir da laje referantestalacdo da plataforma
principal de protecéo.

e Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20ms (doetros e vinte
centimetros) de projecdo horizontal da face extedaa constru¢cdo e um
complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de s&tencom inclinagdo de 45°

(quarenta e cinco graus) a partir de sua extremidad
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Fig. 06 Plataforma de protecéo de edificio compawitos no subsolo.
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Recomendacdo comum a todos os tipos de construcodes.

e Devem ser observados intervalos maximos de 2,00dos (metros) para
instalacdo dos suportes das Plataformas Secundi@iBsotecdo, salvo quando o
projeto de execucao autorizar a adocao de espat@smnaaiores.

e No caso de suportes metalicos, s6 poderdo sdradtis os elementos
convenientemente dimensionados e cujo estado deen@tdo nao venha a
comprometer a seguranca da estrutura das PlatafatenBrotecao.

e Portanto pecas empenadas, oxidadas ou com falbasoldagem, seréo
necessariamente rejeitadas. E indispensavel aaeab de inspecdes freqientes
dos diversos elementos e componentes dos supataiaos .

e O estrado das Plataformas de Protecdo deverdos&inwo, sem apresentar
vaos, com execucao da passagem de prumadas, ceré dev realizada através
dos recortes minimamente necessarios na forracao.

e Trechos de Plataformas de Protecao, retiradosai@mamente para transporte
vertical indispensavel, devem ser recolocados &mis concluido o transporte.

e As plataformas de protecdo devem ser mantidas sebmecarga, que
prejudiquem a estabilidade de sua estrutura, devenicio de sua desmontagem
ser precedido da retirada de todo os materiaitiiab nela acumulados.

e A tela devera ser de material de resisténcia @eKgd/metro linear, com malha
de abertura com intervalo de 20 mm e 40 mm ou derrabde resisténcia e
durabilidade equivalentes. Nao deve ser permitidatisada, ainda que parcial,
dos materiais utilizados nas protecoes.

e O conjunto formado pelas Plataformas de Protegilte ser substituido por
andaimes fachadeiros, instalando-se tela em tsda éace externa.

e A desmontagem das Plataformas deve ser feita addemente, de preferéncia
de cima para baixo, podendo ser realizada no semtiekrso, caso seja utilizado
andaime suspenso mecanico pesado ou do tipo faohade
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Especificacdo do material para construcédo padrao
das plataformas de seguranca:

- Tdbua de 20 industrial tipo Cambara — Dimenséao 1% 12"

- Sarrafo de 20 industrial tipo Cambara — Dimensad.” x 3”
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