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1.

Este

Objetivo

procedimento tem como objetivo, assegurar tqdas as obras efetuem o

sistema de Guarda Corpo e Rodapé, o qual destingesemover a protecdo contra
riscos de queda de pessoas, materiais e ferramentas

2.

Documentos de Referéncia

e NormaRegulamentadora — NR 18 e Manual da Fundacentro.

3.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Responsabilidades

Gerente de Obras: Tém a responsabilidade pelagkeaa obra, dentro dos Padrdes de
Seguranga e Saude no Trabalho, estabelecido pekafgo em vigor.

Coordenador e Engenheiros: Sao responsaveis paltejpinento e determinacdo das
medidas Preventivas para a implantacdo dos sendeoscordo com o Programa de

Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indusi@i&onstru¢cdo, com o assessoramento
e apoio do Setor de Seguranca e medicina do Tabalh

Mestres e Encarregados: Sdo diretamente resposspeks implantacdo e controle das
medidas preventivas adotadas pelas equipes saugeavisao, devendo participar de forma
ativa, para que os trabalhos sejam desenvolvidosas@lentes.

Servicos especializados em Engenharia de Segueadedlicina do trabalho (SESMT): Sao
responsaveis pela elaboracdo direta do PCMAT detatbe para a Obra, e pelo
assessoramento e apoio a area de producao.

Comissao Interna de Prevencao de acidentes (CTFMN): a responsabilidade de divulgar as
Normas de seguranca e Saude no Trabalho e Prombd&séePreventivas.

Funcionarios da Obra: Deverd cumprir as determemc@stabelecidas na Norma
Regulamentadora e ordem de servigo sobre segueamedicina do trabalho da sua funcéo.

Empreiteiras terceirizadas (Mestres e encarregadisjera cumprir as exigéncias com
respeito a seguranca e medicina do trabalho, patagdo de seus funcionarios, assim com,
respeitar o cumprimento de suas respectivas oakeBervico.
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4. Procedimentos

e Travessao superior(barrote, listdo, parapeito) - compde-se de bagim aspereza,
destinada a proporcionar protecdo como antepaidori§era instalado a uma altura
de 1,20 m (um metro e vinte centimetros) referidaito da peca ao piso de trabalho.
Deve ter resisténcia minima a esforcos concentrdeds0 kgf/ metro linear (cento e
cingtienta quilogramas-forca por metro linear), eotm (meio) da estrutura;

e Travessao intermediario - compde-se de elemento situado entre o rodapé e o
travessao superior, a uma altura de 0,70m (setemimetros) referida do eixo da
peca ao piso de trabalho de mesmas caracteristicessisténcia do travessao
superior;

e Rodapé - compbe-se de elemento apoiado sobre o pisoaBlaltio que objetiva
impedir a queda de objetos. Serd formado por p&ge e resistente com altura
minima de 0,20m (vinte centimetros) de mesmas tfsiicas e resisténcia dos
travessoes;

e Montante - compde-se de elemento vertical que permite anapGeR a estrutura
das superficies de trabalho ou de circulacdo (dment@ras ou vaos a proteger) e no
gual se fixam os travessdes e rodapé de mesmasterésticas e resisténcia dos
travessoes.
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Figura 1. GcR de madeira - Vista A

e As distancias entre os montantes dos sistemas(GuRrda corpo e rodapé) em
andaimes suspensos deverdo ser de no maximo 1,5%0mmmetro e cinqlenta

centimetros).

Fig.2 distancia entre os montantes 1,50 m

e A fixacdo do sistema GcR (Guarda corpo e rodap@erd resistir a esforcos
transversais de, no minimo, 150 kgf/metro lineanfe e cinqlenta quilogramas-
forca por metro linear) e ser feita na face intetfosistema GcR (voltado para o lado

interno da edificacdo, no sentido contrario a dicego esforco a que sera solicitado)
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e O material utilizado na confec¢édo do GecR (Guaata@ e rodapé) sera madeira ou
outro de resisténcia e durabilidade equivalentes;

e A madeira utilizada no sistema GcR (Guarda corpadapé) ndo pode ter aparas,
nem deve apresentar nés, rachaduras ou falhagamuerometam as caracteristicas
indicadas para o seu uso seguro. Nao devem semsupadas de madeira submetidas
a pintura com tinta, pratica que pode impedir @ago de falhas no material.

e E indicada a aplicacéo de duas demaos de vemnia, dleo de linhaca quente ou
afins, bem como a realizacdo de inspecdo antesnstalacédo e utilizacdo de
elementos de madeira;

e A plataforma de trabalho em balanco tera que t&uoguarda-corpo reforcado com
a mao francesa.

Fig. 03 detalhe da protecao
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Fig.04 Mao francesa

e Os travessdes componentes do GcR, quando de madieem ter largura minima
de 0,20m (vinte centimetros) para compensado dbrD,@ez milimetros) ou de
0,15m (quinze centimetros) para tabuas de 0,02%imte(cinco milimetros) e ser
bem fixadas nas faces internas dos montantes.

Fig. 05

e Quando a altura de 1,20m (um metro e vinte cettimedefinida para o travessao
superior for insuficiente para atender as medidax®essarias a execucao segura de
determinado tipo de atividade, o travessdo supsed obrigatoriamente elevado até
0 nivel compativel com o servico realizado, atethtage para que as dimensdes
verticais entre travessdes e rodapé ndo sejam esaiQque 0,50m (cinquenta
centimetros) com fechamento com tela de arame mjad@o de n° 14 (quatorze) ou
material de resisténcia e durabilidade equivalente.
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Fig. 06 GCR com travessfes multiplos

Locais de aplicacdo para o sistema de G¢cR (Guardampo e rodapé)

- O Sistema de Seguranca GcR (Guarda corpo e roddpdevera ser aplicado nos
seguintes locais do canteiro de obra:

e Varanda e periferia

e Plataforma de trabalho em balancgo
e Andaimes suspensos

e Andaimes apoiados

e VVao de poco de elevador

e Escadas fixas e provisorias

e Protecéo de paredes e janelas

e Cercado de protecdo com cancela
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